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Curriculum vitae

Dott.ssa Federica De Santis

Studio: Via A. Vialardi di Verrone 1, 13900 Biella (ltalia)
Cell: +39 373 7545586

E-mail: federica_desantis@hotmail.it

Sesso Femminile | Data di nascita 28/08/1985 | Nazionalita Italiana

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista

Psicologa Psicoterapeuta

= Psicoterapia individuale e di coppia per il trattamento di disturbi d'ansia, dell'umore, di personalita
= Sessuologia clinica e consulenza sessuologica

= Trattamento del trauma con utilizzo di tecnica EMDR

= Mindfulness

= Psiconcologia e trattamento del paziente con dolore cronico

= Supporto alla genitorialita

= Psicologia scolastica

Presidente Associazione Giovani Connessioni
Biella (ltalia)

Network dei Gruppi e delle Associazioni giovanili, professionali ed imprenditoriali della Provincia di
Biella.

Coordinatrice del Network Professionale della Provincia di Biella

Ordine degli Psicologi del Piemonte

Clinical Study Coordinator
FO.NE.SA Onlus, Torino (ltalia)

= Coordinamento di protocaolli di ricerca in ambito onco-ematologico (Mieloma Multiplo)
= Sperimentazioni cliniche di Fase | - Adeguamento della struttura ematologica

Clinical Study Coordinator

Dipartimento di Biotecnologie Molecolari e Scienze per la Salute - Universita degli Studi
di Torino. c/o S.C. Ematologia U. (Prof. M. Boccadoro) —A.O.U. Citta della Salute e della
Scienza di Torino, Torino (ltalia)

= Coordinamento e sviluppo di protocolli di studio in ambito onco-ematologico (Mieloma Multiplo)
= Consulenza psico-oncologica
= Valutazione emozionale e della qualita di vita in pazienti con mieloma multiplo

Psicologa Psicoterapeuta borsista

S.C.D.U. Psicologia Clinica e Oncologica (Prof. R.Torta) - A.O.U. Citta della Salute e
della Scienza di Torino — Dipartimento di Neuroscienze Universita degli Studi di Torino,
Torino (ltalia)
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= Attivitd ambulatoriale e di consulenza in ambito psicologico clinico e psiconcologico

= Presain carico psicologica di pazienti affetti da dolore cronico temporo-mandibolare (Servizio di
Gnatologia Clinica Dental School di Torino - Responsabile Prof. A. Deregibus)

= Consulenza psicologico-clinica c/o S.C. Terapia del dolore - Ospedale Maria Adelaide/CTO di
Torino

= Coordinamento e conduzione di sperimentazioni cliniche e protocolli di ricerca sul dolore

Corso ECM Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza COVID-19

EdulSS Formazione a distanza dell'Istituto Superiore di Sanita

Corso ECM Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS
CoV-2: preparazione e contrasto

EdulSS Formazione a distanza dell’lstituto Superiore di Sanita

ECM 2020 - COVID-19: QUALI STRATEGIE PER LE
PROFESSIONI SANITARIE?

Spazio Iris

Congresso Lo sviluppo del percorso di cura in ginecologia
oncologica: dal trattamento primario al monitoraggio nel tempo

Centro Congressi internazionale srl

Corso di alta formazione in interventi di Mindfulness in eta
evolutiva

Spazio Iris - ISIMind

Training di 1° Livello sul programma di prevenzione COPING
POWER SCUOLA

S.T.P.C. Studio Torinese Psicologia Cognitiva, Torino (ltalia) in collaborazione con il
Prof. John E. Lochman — University of Alabama

Corso di formazione Attention Deficit Hyperactivity Disorder -
problematiche del comportamento in eta evolutiva

S.T.P.C. Studio Torinese Psicologia Cognitiva, Torino (ltalia)
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2017 Congresso Attaccamento e Trauma: Evoluzione umana e
guarigione

ISC International

2017 Workshop con Robin Shapiro: L'utilizzo della Terapia degli Stati
dell’lo per il trattamento dei disturbi dissociativi

ISC International

2015 Congresso Nazionale SIPO 2015 - Psiconcologia 30 anni dopo

2011-2014 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 70 e lode

Scuola di Psicoterapia Cognitiva - Centro Clinico Crocetta, Torino (ltalia)

= Corso biennale di formazione (200 ore) in Sessuologia Clinica (titolo riconosciuto dalla
Federazione ltaliana di Sessuologia Scientifica)

= Corso biennale di formazione (200 ore) in Consulente sessuale (titolo riconosciuto dalla
Federazione ltaliana di Sessuologia Scientifica)

= Mindfulness
= Seminari di perfezionamento in Psicoterapia della coppia (60 ore)

02/2014 Corso | livello Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR)

EMDR Europe

12/2010 Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di
psicologo (Ordine Psicologi del Piemonte n. 6174)

Torino
Iscrizione Ordine degli Psicologi del Piemonte n. 6174
03/2010-12/2014 Tirocinio post-lauream e tirocinio di specializzazione

S.C.D.U. Psicologia Clinica e Oncologica (Prof. R.Torta) - A.O.U. Citta della Salute e
della Scienza di Torino - Universita degli Studi di Torino, Torino (Italia)

2007-2010 Dottoressa magistrale in Scienze della Mente 10 e lode
Universita degli Studi di Torino, Torino (ltalia)
Laurea magistrale in Psicologia — corso di laurea in Scienze della Mente

Titolo tesi: “Batteria per I' assessment della comunicazione — ABaCo. Un contributo allo
studio normativo”

2009 Tirocinio magistrale
S.C. Neuropsichiatria Infantile ASL TO1 Via San Secondo Torino, Torino (ltalia)
2004-2007 Dottore in Scienze e Tecniche neuropsicologiche 107/110

Universita degli Studi di Torino, Torino (ltalia)

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche
Titolo tesi: “Intenzionalita motoria nei soggetti sani e nei pazienti emiplegici con anosognosia”

2007 Tirocinio triennale
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Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Torino, Torino (ltalia)

1999-2004 Maturita linguistica sperimentale progetto Brocca

Liceo Classico G. e Q. Sella, Biella (ltalia)

COMPETENZE PERSONALI 1
Lingua madre italiano
i i PRODUZIONE
Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese B2 B2 B2 B2 B1

P.E.T. Preliminary English Test (Pass with Merit)
francese B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative = Ofttime competenze comunicative e relazionali, focalizzate sugli aspetti di intelligenza emotiva
all'interno dei gruppi per la valorizzazione delle risorse

= Studio delle competenze comunicative umane, con lavoro di tesi di laurea magistrale

Competenze organizzative e = Ofttime capacita di coordinamento di gruppi interdisciplinari, acquisite in oltre 3 anni di lavoro
gestionali nell'ambito della ricerca clinica e come coordinatrice del Network professionale della Provincia di
Biella dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte

= Esperienza nell'organizzazione di eventi/convegni di interesse sociale, in collaborazione con altri
professionisti, rivolti ad operatori del settore e alla cittadinanza (Bullismo e cyberbullismo,
Testamento biologico e fine vita, Ausiliari del Giudice: CTU e perito, Disabilita)

Competenze professionali = Specializzata in psicoterapia cognitiva a Torino, seguendo corsi di perfezionamento in terapia di
coppia e sessuologia clinica

= Terapeuta EMDR, tecnica particolarmente indicata per I'elaborazione degli eventi traumatici
= Pratica della mindfulness

= Ultilizzo di tecniche orientate alla riduzione dello stress nell'ambito della medicina dello stile di vita,
in team multidisciplinari

= Formazione specifica in ambito psiconcologico e nel trattamento del paziente con dolore cronico
all'interno di équipe multidisciplinari

= Collaborazione con la Fondazione Olly Onlus: Gestione sportello psicologico aperto a studenti,
insegnanti e genitori, allinterno di Istituti Comprensivi (scuola dell'infanzia, scuola primaria e
scuola secondaria di primo grado), che si propone di potenziare le capacita di ascolto,
collaborazione e confronto tra alunni, genitori ed insegnanti, indispensabili come strumento di
crescita e formazione psicologica-emotiva e relazionale dell’alunno. Supervisione docenti,
formazione genitori e docenti.

Svolgo la mia attivita libero professionale a Biella e Torino lavorando con adulti ed adolescenti,

occupandomi prevalentemente di disturbi dell’'umore, disturbi d’ansia, traumi fisici e psicologici e

crescita personale.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elapora2|on§ d_eIIe Comunicazione Creazione _d| Sicurezza R|so|u2|on§ di
informazioni Contenuti problemi

Utente avanzato Utente avanzato = Utente autonomo | Utente avanzato | Utente autonomo
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. igitali- S ! .

Ottima padronanza dei pacchetti Microsoft Office (MS Word, MS Excel, MS PowerPoint), browser
per la navigazioni Internet, sistemi operativi Microsoft e Macintosh.

Buona conoscenza ed utilizzo dei principali social network
Patente di guida B
ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

ALLEGATI

= PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE.pdf
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Passaporto europeo delle competenze
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Dott.ssa Federica De Santis
Psicologa Psicoterapeuta

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Castelli L., De Santis F., De Giorgi 1., Deregibus A., Tesio V., Leombruni P., Granieri A., Debernardi C., Torta R.
(2013). ALEXITHYMIA, ANGER AND PSYCHOLOGICAL DISTRESS IN PATIENTS WITH MYOFASCIAL PAIN: A CASE-
CONTROL STUDY. Frontiers in Psychology doi: 10.3389/fpsyg.2013.00490.

ABSTRACT E COMUNICAZIONI ORALI

LENALIDOMIDE-PREDNISONE VS LENALIDOMIDE ALONE MAINTENANCE IN NEWLY DIAGNOSED MULTIPLE MYELOMA:
INDIVIDUAL PATIENT DATA META-ANALYSIS OF 2 RANDOMIZED PHASE III TRIALS.

F. Gay, L. De Paoli, A. Larocca, C. Musolino, M. Genuardi, V. Montefusco, S. Spada, R. Centurioni, E. Aitini, A.
Malfitano, A. Gabbas, G. De Sabbata, F. De Santis, N. Pescosta, P. Musto, G. Benevolo, T. Guglielmelli, N. Cascavilla,
F. Patriarca, C. Conticello, R. Hajek, A. Spencer, M. Boccadoro.

23th Congress of the European Hematology Association 14-17 June 2018

INTERIM ANALISI DI CARFILZOMIB-LENALIDOMIDE-DESAMETASONE VS CARFILZOMIB-CICLOFOSFAMIDE
DESAMETASONE NELLO STUDIO FORTE

F. Gay, A. Spadano, M. Cavo, T. Caravita, L. Canepa, N. Giuliani, S. Spada, F. Patriarca, F, Morabito, P, Tacchetti, F.
Narni, G. De Sabbata, F. De Santis, A. Pascarella, S. Palmieri, A.M. Liberati, F. Pisani, M, Genuardi, P. Tosi, O.
Annibali, M. Ruggeri, P, Curci, L. De Rosa, A. Palumbo, P. Musto, M. Boccadoro (Torino, Italian Multiple Myeloma
Network GIMEMA)

46° Congresso Nazionale SIE - Societa Italiana di Ematologia 15-18 Ottobre 2017, Roma

IL TRATTAMENTO PSICOFARMACOLOGICO IN ONCOLOGIA: ILRUOLO DEL POLIMORFISMO NELLA REGIONE PROMOTER
DEL GENE TRASPORTATORE DELLA SERTONINA (5-HTTLPR)

Amodeo L., De Santis F., Montanari M., De Petris G., Torta R.

XIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psiconcologia 19-21 Novembre 2015, Torino

VALUTAZIONE DEL CAMBIAMENTO PSICOSOCIALE IN PAZIENTI SOTTOPOSTI A SETTORINOPLASTICA
Revello F,, Meinardi G., Provenzano E., Monticone V., Gorris C., Amodeo L., De Santis F., Torta R., Cavallo G., Pecorari
G. 102° Congresso Nazionale SIO 27-30 maggio 2015, Roma

INFORMARE PER CONOSCERE E RI-CONOSCERE: LO SPORTELLO AIMAC
Zanlungo M., Tosi C., Bovero A., Margollicci F., De Santis F., Varetto A., Torta R.
XXV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia Individuale 18-19 Aprile 2015, Norcia (PG)

BASAL SALIVARY CORTISOL AND PSYCHOLOGICAL VARIABLES IN WOME WITH MUSCULAR FACIAL PAIN: CASE-
CONTROL STUDY

Deregibus A., Comba B., De Giorgi I., De Santis F., Debernardi C.

XX Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti di Odontoiatria 18-20 Aprile 2013, Roma

ANSIA, DEPRESSIONE E RABBIA IN PAZIENTI CON DOLORE MIOFASCIALE FACCIALE
De Santis F., Castelli L., De Giorgi 1., Deregibus A., Tesio V., Leombruni P., Debernardi C., Torta R. 35° Congresso
AISD 27-29 Maggio 2012, Napoli

FIBROMIALGIA E PSICOPATOLOGIA: UNO STUDIO PILOTA
Tesio V., Castelli L., Molinaro S., Leombruni P., Colonna F., Fusaro E., Bruzzone M., De Santis F., Torta R, 35°
Congresso AISD 27-29 Maggio 2012, Napoli

ANXIETY AND DEPRESSION (Hospital Anxiety and Depression Scale) IN A GROUP OF PATIENTS AFFECTED BY
MYOFASCIAL FACIAL PAIN COMPARED TO HEALTHY CONTROLS

Deregibus A., De Santis F., De Giorgi I., Castelli L., Comba B., Piancino MG., Debernardi C., Torta R.

XIX Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti di Odontoiatria 12-14 Aprile 2012, Torino

EVALUATION OF ANGER (State Trait Anger Expression Inventory) IN A GROUP OF PATIENTS AFFECTED BY
MYOFASCIAL FACIAL PAIN COMPARED TO HEALTHY CONTROLS

Deregibus A., De Giorgi I., De Santis F., Castelli L., Eusebio M., Piancino MG., Debernardi C., Torta R.

XIX Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti di Odontoiatria 12-14 Aprile 2012, Torino

De Santis Federica
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