
Allegato 3 

SCHEDA DI COMPARAZIONE DEI TITOLI POSSEDUTI 

 

 

 

 

 

INDICATORI 
Titoli Valutabili 

Punteggio Max 

Punti 

attribuibili 

Punti 

attribuibili 

  
Rodano 

Federica 

Napolitani 

Simona 

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche 

ASANA (posizioni) 

MAX punti 15 15 15 

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche 

PRANA YANA (respirazione)  

MAX punti 15 15 15 

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche 

YOGA NIDRA (rilassamento profondo) 

MAX punti 15 15 15 

Master di durata annuale (punti 1 per master) MAX punti 02 2  

Corsi di perfezionamento coerenti con l’area di riferimento (punti 1 per corso) MAX punti 02 2 2 

Esperienze pregresse di collaborazione con le scuole (punti 5 per A.S. o periodo 

non inferiore a 6 mesi nella scuola dell’infanzia, punti 2,5 per A.S. o periodo non 

inferiore a 6 mesi in atro ordine di scuola) 

MAX punti 20 20 5 

Docenza in qualità di formatore nelle scuole, presso Enti, Associazioni (punti 1 

per docenza) 

MAX punti 03 3 3 

Precedenti esperienze di insegnamento yoga nella scuola dell’Infanzia/Primaria 

dell’Istituto (punti 2 per anno) 

MAX punti 06 6  

Minor onere economico a carico dell’Istituto prezzo al ribasso calcolato 

proporzionalmente come segue: punteggio massimo all’offerta economica più 

vantaggiosa, punteggio minimo all’offerta con il prezzo più alto 

MAX punti 22 

MIN punti 10 

€ 4.464,00 

Pti 10 

€ 4.092,00 

Pti 22 

 Totale 88 77 


