
Allegato 3 

SCHEDA DI VALUTAZIONE DEI TITOLI POSSEDUTI 

 

 

Al Dirigente Scolastico 

Dell’I.C. di Vigliano B.se 

 

OGGETTO: Scheda di valutazione dei titoli posseduti 

 

 

Da allegare alla domanda di partecipazione alla selezione esperti progetto “Yoga” 

 

Il/la sottoscritto/a _________________________________________________________________ 

nato/a ______________________________________ ( ________ ) il _______________________ 

Residente a ______________________________ ( ______ ) in Via _________________________ 

Cod. Fisc. ___________________________ tel. _________________ cell. ___________________ 

 

Indirizzo di posta elettronica ________________________________________________________ 

 

DICHIARA 
 

in relazione ai titoli posseduti, di aver diritto ai seguenti punteggi: 

 

 

 

 Firma 

 

 _________________________ 

INDICATORI 
Titoli Valutabili 

Punteggio Max 

Punti 

attribuibili 

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche 

ASANA (posizioni) 

MAX punti 15  

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche 

PRANA YANA (respirazione)  

MAX punti 15  

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche 

YOGA NIDRA (rilassamento profondo) 

MAX punti 15  

Master di durata annuale (punti 1 per master) MAX punti 02  

Corsi di perfezionamento coerenti con l’area di riferimento (punti 1 per corso) MAX punti 02  

Esperienze pregresse di collaborazione con le scuole (punti 5 per A.S. o periodo 

non inferiore a 6 mesi nella scuola dell’infanzia, punti 2,5 per A.S. o periodo non 

inferiore a 6 mesi in atro ordine di scuola) 

MAX punti 20  

Docenza in qualità di formatore nelle scuole, presso Enti, Associazioni (punti 1 

per docenza) 

MAX punti 03  

Precedenti esperienze di insegnamento yoga nella scuola dell’Infanzia/Primaria 

dell’Istituto (punti 2 per anno) 

MAX punti 06  

Minor onere economico a carico dell’Istituto prezzo al ribasso calcolato 

proporzionalmente come segue: punteggio massimo all’offerta economica più 

vantaggiosa, punteggio minimo all’offerta con il prezzo più alto 

MAX punti 22 

MIN punti 10 

 


