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All’Albo
Al sito web
Agli interessati

AVVISO DI SELEZIONE PER CONFERIMENTO INCARICO
Anno Scolastico 2019/2020
Selezione per titoli ad affidamento diretto per il reperimento di un
Esperto di Yoga per la Scuola dell’Infanzia e la Scuola Primaria

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTO il Decreto Interministeriale n. 129/2018

VISTE le norme sull’autonomia delle istituzioni scolastiche ore viste dalla Legge 59/97, dal D,
Lgs 112/98 e dal DPR 275/99;

VISTO il Decreto legislativo n. 50/2016 ss.mm.ii;

VISTO il Piano Triennale dell'Offerta Formativa (P.T.O.F.) e i progetti da attuare nell’A.S.
2019/2020;

SENTITO il Direttore dei Servizi Generale ed Amministrativi per la parte di sua competenza;

ACCERTATO che gli incarichi previsti nel presente avviso pubblico non possono essere assegnati
al personale dipendente interno per inesistenza di specifiche competenze professionali;

VISTO il progetto di qualificazione per le scuole dell’infanzia e scuola primaria I.C. Vigliano B.se
A.S. 2019/2020 — Cofinanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Biella e dal
Contributo volontario dei genitori degli alunni;

ACCERTATO che i genitori degli alunni della scuola Infanzia/Primaria hanno dichiarato la loro
volonta di integrare con un contributo volontario per I’anno scolastico in corso, per far
proseguire ai loro bimbi il percorso intrapreso lo scorso anno, finanziando la differenza
necessaria per un corso di psicomotricita rivolto agli alunni della scuola;

INDICE

il seguente avviso di selezione con procedura ristretta, finalizzato alla stipula di un contratto,
mediante lettera di invito e pubblicazione all’albo e sul sito Web dell’Istituto per il conferimento di
incarico, di prestazione d’opera professionale — intellettuale occasionale, da conferire ad uno
istruttore di yoga, per la realizzazione del Progetto “Yoga”, che assicuri competenza, affidabilita e
garanzia, considerata la peculiarita dell’incarico secondo le seguenti indicazioni:

ART.1-ENTE COMMITTENTE

Istituto Comprensivo di Vigliano Biellese;

ART. 2 - OBIETTIVI E OGGETTO DELL’INCARICO

L’incarico professionale da attribuire prevede:

a) L’attivazione di un progetto di yoga rivolto agli alunni della scuola dell’infanzia /scuola
primaria che dovra svolgersi nell’A.S. 2019/2020;
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b) Gli interventi dovranno prevedere attivita di supporto/consulenza tra cui: attivita in classe,
incontri con genitori e riunioni con i docenti;

ART.3-DURATA DELL’INCARICO E PERIODO DI SVOLGIMENTO

L’attivita avra decorrenza dall’inizio dell’A.S. 2019/2020 (gennaio 2019) e concludersi entro il
termine delle attivita didattiche (maggio 2020) sono previste n. 124 ore cosi strutturate:

112 ore di lezioni con gli alunni

3 ore di incontri frontali con i docenti

9 ore di restituzione alle famiglie

Ulteriori ore potranno essere assegnate se saranno reperiti altri fondi.

11 contratto decorrera dall’aggiudicazione formale in fase di istruttoria.

ART. 4 - NATURA DELL’INCARICO

Si tratta di una prestazione di lavoro autonomo ai sensi dell’art. 2222 e seguenti modifiche del
Codice Civile, senza vincolo di subordinazione da svolgersi nel rispetto delle direttive fornite dal
Dirigente Scolastico incaricato della procedura di selezione.

ART.5-STIPULA CONTRATTO

Il candidato, individuato ai sensi del presente bando, sara invitto a presentarsi presso 1’Ufficio della
Segreteria dell’Istituto per il perfezionamento dell’incarico.

Per eventuali ulteriori informazioni, contattare la segreteria della scuola.

ART. 6 -LUOGO DI SVOLGIMENTO DELL’INCARICO

La prestazione professionale dovra essere svolta presso le Sedi delle seguenti Scuole:

Scuola dell’Infanzia di Vigliano B.se, Scuola dell’Infanzia di Zumaglia, Scuola Primaria di San
Quirico, Scuola Primaria di Amosso, Scuola Primaria di Ronco B.se e Scuola Primaria di Zumaglia.

ART.7- MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELL’INCARICO
ATTIVITA®
Il progetto richiede lo sviluppo in diverse fasi:
e Presentazione in ogni Plesso delle attivita proposte nelle sedute di yoga e finalita degli
interventi;
e La fase rivolta agli alunni deve prevedere incontri settimanali con i gruppi con cui avviare i
percorsi specifici di yoga attraverso il gioco;
e Momenti di raccordo esperti/insegnanti;
OBIETTIVI
Sviluppo della consapevolezza del proprio corpo
= Conoscere e sviluppare i canali percettivi;
= Riconoscere e far muovere le articolazioni; rappresentandole anche graficamente
= Far eseguire movimenti/posture che stimolino la loro immaginazione (oggetti, animali...)
= Favorire la capacita di contrarre e decontrarre;
= Favorire la capacita del movimento e dell’immobilita;
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= Favorire I’attenzione del proprio corpo attraverso l’ascolto e la percezione per sviluppare
conoscenza del corpo umano nel suo insieme e nei suoi singoli sistemi (circolatorio,
respiratorio, digestivo, muscolare, articolare, nervoso, ecc)
Sviluppo della consapevolezza del proprio respiro
= Favorire, attraverso situazioni ludiche, un’attenzione globale del respiro;
= Riconoscere le fasi del respiro ;
= Riconoscere la diversita del ritmo del respiro a seconda se si € a riposo o sotto sforzo;
= Riconoscere le parti del corpo che si muovono nel respiro;
= Saper abbinare semplici movimenti con le fasi del respiro;
Sviluppare la capacita di rilassarsi riequilibrando le proprie tensioni
Favorire 1’equilibrio delle proprie energie attraverso momenti in cui gli elementi corporei,
respiratori € mentali sono ben armonizzati fra loro attraverso pratiche che stimolano 1’azione del
sistema simpatico e parasimpatico.
Sviluppo dell’attenzione, ascolto e concentrazione
= Utilizzare i canali percettivi per migliorare 1’attenzione e 1’ascolto;
= Utilizzare tempo di pausa/ascolto e silenzio;
= Esercitarsi a portare 1’attenzione su una cosa alla volta;
= Favorire I’integrazione della percezione del mondo esterno e del mondo interno;
Sviluppo della conoscenza di sé degli altri e del mondo esterno
= Favorire atteggiamenti positivi e costruttivi nei confronti di se stessi, sviluppando conoscenza e
fiducia in se stessi;
= Rispettare I’ambiente, gli altri e le singole diversita;
= Rispettare spazi e tempi sia propri che degli altri.

ART. 8 - REQUISITI E COMPETENZE

I requisiti per partecipare alla selezione sono i seguenti:

e Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche ASANA
(posizioni), PRANA YANA (respirazione), YOGA NIDRA (rilassamento profondo) adatte alla
docenza ai bambini dell’infanzia e primaria;

Possesso cittadinanza italiana o di Stato aderente all’Unione Europea;

Godimento dei diritti politici e civili;

Inesistenza di condanne penali o di procedimenti penali pendenti;

Inesistenza di qualsiasi causa ostativa a stipulare contratti con la Pubblica Amministrazione.

TITOLI PREFERENZIALI
e Esperienze professionali in ambito educativo per quanto attiene all’area dell’Infanzia, della
Primaria, delle famiglie e dei docenti.
Nello specifico si richiede:
1. Esperienze di collaborazione con le scuole e di intervento con alunni nella fascia di eta 3 — 8
anni in situazione anche di difficolta;
2. Conoscenza della rete dei servizi locali;
3. Capacita di collaborazione/mediazione con i rappresentanti delle istituzioni sanitarie
specifiche locali.
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I requisiti richiesti per le collaborazioni si riferiscono a prestazioni altamente qualificate,
richiamando, nella definizione di prestazione altamente qualificata, quanto indicato dalla norma
(art. 46 del D.L. 112/2008), laddove si prescinde dal requisito della comprovata specializzazione
universitaria per attivita che debbano essere svolte da professionisti iscritti in ordini o albi o con
soggetti che operino nel campo educativo.

e Pubblicazioni in ambito educativo.

ART. 9 — CRITERI DI VALUTAZIONE DEI REQUISITI PROFESSIONALI DEGLI
ESPERTI

INDICATORI TITOLI VALUTABILI
PUNTEGGIO MAX

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche | MAX punti 15
ASANA (posizioni)

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche | MAX punti 15
PRANA YANA (respirazione),

Insegnante di Yoga certificata con abilitazione all’insegnamento delle pratiche | MAX punti 15
YOGA NIDRA (rilassamento profondo)

Master di durata annuale (punti 1 per master) MAX punti 02

Corsi di perfezionamento coerenti con ’area di riferimento (punti 1 per corso) MAX punti 02

Esperienze pregresse di collaborazione con le scuole (punti 5 per A.S. o periodo | MAX punti 20
non inferiore a 6 mesi nella scuola dell’infanzia, punti 2,5 per A.S. o periodo non
inferiore a 6 mesi in atro ordine di scuola)

Docenza in qualita di formatore nelle scuole, presso Enti, Associazioni (punti 1 per | MAX punti 03
docenza)

Precedenti esperienze di insegnamento yoga nella scuola dell’Infanzia/Primaria | MAX punti 06
dell’Istituto (punti 2 per anno)

Minor onere economico a carico dell’Istituto prezzo al ribasso calcolato | MAX punti 22
proporzionalmente come segue: punteggio massimo all’offerta economica piu | MIN punti 10
vantaggiosa, punteggio minimo all’offerta con il prezzo piu alto

L’aggiudicazione avverra all’offerta del candidato che avra conseguito il punteggio piu alto.

La soglia di idoneita per essere inserito nella graduatoria di merito € stabilita in 60/100; a parita di
punteggio complessivo, si dara la precedenza al candidato con esperienza nella stessa istituzione
scolastica.

ART. 10 - COMPENSO

Il compenso orario lordo massimo omnicomprensivo degli oneri di legge e delle spese non dovra
superare la cifra pari a € 36,00 (con prezzo al massimo ribasso), da intendersi al lordo di IRPEF,
IRAP o IVA, nonché di ogni altro onere tributario, previdenziale e assicurativo, presente e futuro, e
di ogni altra ritenuta. 1l compenso, che sara liquidato al termine della prestazione, dopo la
presentazione della fattura elettronica, della relazione sull’attivita svolta e dei risultati conseguiti,
sara saldata dopo I’erogazione dei finanziamenti alla scuola.

ART. 11 - ISTRUTTORIA

La selezione delle domande sara effettuata da apposita Commissione presieduta dal Dirigente
Scolastico che procedera all’analisi delle domande validamente pervenute, all’attribuzione dei
punteggi, come da griglia di valutazione dei curricula degli esperti e alla formulazione della
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graduatoria degli aventi diritto all’incarico. La Commissione si riunira il giorno 30 dicembre 2019
alle ore 11,30 presso la sede di Via D. Alighieri 6, Vigliano B.se.

L’esperto selezionato sara contattato direttamente dal Dirigente Scolastico o da persona all’uopo
delegata.

L’Istituto si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di una sola istanza
di partecipazione purché pienamente rispondente alle esigenze progettuali.

La partecipazione alla gara non vincola I’amministrazione scolastica appaltante che avra facolta, a
proprio insindacabile giudizio, di non procedere all’aggiudicazione senza che cid comporti pretesa
alcuna da parte dei concorrenti.

Si rammenta che la falsa dichiarazione comporta 1’applicazione delle sanzioni penali previste
dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000.

L’aggiudicazione verra portata a conoscenza dei soggetti interessati nei termini previsti dalla
normativa.

L’Istituto ricorrera alla trattativa privata qualora la presente gara andasse deserta.

Nel caso di mancata stipula del contratto con il vincitore della gara, I’ Amministrazione scolastica
appaltante potra aggiudicare il servizio al contraente che segue in graduatoria.

ART. 12 - PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Tutti gli interessati dovranno far pervenire al protocollo dell’Istituto comprensivo di Vigliano B.se

entro e non oltre le ore 10,00 del 30 dicembre 2019, a mezzo posta raccomandata 0 a mano, una

busta chiusa e sigillata sui lembi, con in calce la dicitura “DOMANDA per il conferimento di

INCARICO PROFESSIONALE di istruttore di Yoga”, completa di documentazione e/o

autocertificazione dei requisiti prescritti. Non fara fede la data del timbro postale e non saranno

considerate valide le domande inviate via mail o via fax.

La busta dovra contenere la seguente documentazione:

a) Domanda di partecipazione alla selezione indirizzata al Dirigente scolastico dell’Istituto
Comprensivo di Vigliano B.se secondo il modello allegato al presente avviso (Allegato 1);

b) Curriculum Vitae in formato europeo dal quale risulti il possesso dei requisiti culturali e
professionale necessari, nonché dei titoli validi posseduti;

c) Offerta economica;

d) Autocertificazione per la veridicita dei titoli e delle informazione presenti del C.V. con la
dichiarazione della disponibilita immediata a presentare, su richiesta dell’Istituto, la
documentazione relativa ai titoli indicati (Allegato 2);

e) Elenco dei titoli relativi alle competenze specifiche richieste per il progetto (Allegato 3);

f) Fotocopia del codice fiscale e di un documento di identita in corso di validita;

g) Autorizzazione a svolgere incarico di libera professione, rilasciata dall’ente di appartenenza, se
dipendente della Pubblica Amministrazione.

h) Modello della tracciabilita dei flussi (Allegato 4)

i) Informativa Privacy (Allegato 5)

La documentazione prodotta in maniera difforme dai suddetti punti determinera 1’esclusione dalla

graduatoria.

L’ Amministrazione si riserva il diritto di richiedere ai candidati che risulteranno idonei nella

graduatoria, la presentazione completa dei titoli originali o delle fotocopie conformi prima di

assegnare loro 1’incarico.
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ART. 13 - ESCLUSIONE
Saranno escluse dalla valutazione le domande:
e Pervenute oltre i termini previsti;
e Pervenute con modalita diverse da quelle previste dal presente avviso;
e Sprovviste dalla firma in originale dell’esperto;
e Sprovviste del curriculum vitae in formato europeo ed eventuali copie dei titoli posseduti;
e Sprovviste del modello di autocertificazione/dichiarazione sostituiva di atto di notorieta ai sensi
del DPR 445/2000;
e Sprovviste di Informativa Privacy debitamente firmata.

ART. 14 - TRATTAMENTO DI DATI PERSONALI
Informativa Privacy ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 679/2016
per il trattamento dei dati di soggetti terzi
Titolare del trattamento
11 Titolare del trattamento dei dati ¢ I’'.C. di Vigliano B.se, Via D. Alighieri 6, 13856 Vigliano B.se
nella persona del Dirigente Scolastico Mario Massazza, legale rappresentante dell’Istituto.
Responsabile Protezione dei dati
Il responsabile della protezione dei dati € il Dott. Federico Croso, contattabile telefonicamente
all’indirizzo mail dpo@gdprscuola.it
Finalita del trattamento e base giuridica
I dati dell’interessato in quanto soggetto terzo (a titolo esemplificativo e non esaustivo: fornitore,
lavoratore autonomo, esperto esterno, volontario, etc), saranno trattati dal personale dell’Istituto
soltanto al fine di dare esecuzione ad un rapporto contrattuale stipulato con Istituzione scolastica e
per finalita pre e post contrattuali.
Il trattamento dei dati sara improntato ai principi di correttezza, liceita, trasparenza, limitazione
delle finalita, esattezza, limitazione della conservazione, integrita e tutela della riservatezza e dei
diritti individuali.
| dati personali in possesso del Titolare o che verranno richiesti in seguito sono necessari e saranno
utilizzati, ove richiesto, per:
— la corretta quantificazione dei corrispettivi;
— assolvere gli obblighi di legge e di contratto;
— assolvere glia obblighi nei confronti egli istituti di previdenza ed assistenza, sia obbligatorie
che integrative;
— assolvere gli obblighi nei confronti dell’amministrazione finanziaria e fiscale;
— garantire la corretta gestione dei sistemi informativi con particolare riferimento al profilo della
sicurezza e della privacy;
— assolvere agli obblighi in materia di trasparenza e legalita previsti dal D. Igs. 33/2013 e dalla L.
190/2012.
Nell’ambito ei trattamenti descritti € necessaria, ove richiesto, la conoscenza e la memorizzazione
di dati anagrafici dell’interessato, gli estremi del conto corrente bancario, nonché 1’acquisizione
delle variazione di tali dati, da comunicare non appena verificatesi, al fine di una corretta gestione
del rapporto contrattuale.
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La base giuridica del trattamento ¢ 1’esecuzione di un contratto o esecuzione di misure
precontrattuali nonché 1’adempimento di un obbligo legale al quale ¢ soggetto il titolare del
trattamento, ai sensi dell’art. 6 comma 1 lettera b) e ¢) del GDPR.

I dati personali definiti come categorie particolari di dati personali dall’art. 9 del GDPR se raccolti,
saranno trattati esclusivamente, ai sensi dell’art. 9 comma 2 lettere b) e g), per assolvere obblighi ed
esercitare diritti specifici del titolare o dell’interessato in materia di diritto del lavoro e della
sicurezza sociale e protezione sociale nonché per motivi di interesse pubblico. | dati relativi a
condanne penali e reati dall’art. 10 del GDPR, se raccolti, saranno trattati esclusivamente secondo
quanto previsto e autorizzato dalle disposizioni di Legge di Regolamento.

Legittimazione e consenso

Il conferimento dei dati richiesti e il conseguente trattamento sono obbligatori, in quanto previsti
dalla normativa e per ’esecuzione del contratto, 1’eventuale rifiuto a fornire tali dati potrebbe
comportare il mancato perfezionamento o mantenimento del contratto o 1’esecuzione delle misure
precontrattuali.

Modalita di trattamento

| trattamento dei suo dati sara effettuato sia con strumenti cartacei che elettronici, nel rispetto delle
misure di sicurezza minime, cosi come previsto dal Regolamento Europeo, ad opera di soggetti
appositamente autorizzati al trattamento dei dati dall’istituto scolastico.

I dati saranno trattati per 1’espletamento di servizi necessari ad una corretta gestione del rapporto
scolastico, con garanzia di tutela dei diritti dell’interessato.

Il personale scolastico autorizzato ha accesso ai dati a seconda delle mansioni e si attiene alle norme
impartite dal Titolare e alle disposizioni di legge. E’ vietato all’incaricato qualsiasi forma di
diffusione e comunicazione di dati personali ache non sia funzionale allo svolgimento dei compiti
affidati e su cui non sia stato adeguatamente istruito circa la normativa in materia di privacy.
Conservazione

I dati saranno conservati presso gli archivi del Titolare, per tutta la durata del rapporto contrattuale
o di lavoro, per I’espletamento di tutti glia adempimenti di legge e per un tempo non superiore agli
scopi per i quali sono stati raccolti. In ogni caso i dati sono conservati secondo le indicazioni delle
Regole tecniche in materia di conservazione digitale degli atti definite da AGID e nei tempi e nei
modi indicati dalle Linee guide per le istituzioni scolastiche e dai Piani di conservazione e scarto
degli archivi scolastici definiti dalla Direzione Generale degli Archivi presso il ministero dei Beni
Culturali.

Destinatari

I dati personali potranno essere comunicati a soggetti pubblici (quali, ad esempio, ASL, Comune,
Provincia, USR, UST, organi di polizia giudiziaria, organi di polizia tributaria, guardia di finanza,
magistratura) nei limiti di quanto previsto dalle vigenti disposizioni di Legge e di Regolamento.
Potranno infine venire a conoscenza dei dati personali terzi soggetti che forniscono, a questa
istituzione scolastica, servizi strumentali (alle finalita di cui sopra), ferma restando la garanzia di
tutela dei diritti dell’interessato, Tali soggetti agiranno in qualita di Responsabili o autorizzati al
trattamento.

I dati particolari e quelli relativi a reati e condanne penali (artt. 9 e 10 GDPR) non saranno oggetto
di diffusione; tuttavia, alcuni di essi potranno essere comunicati ad altri soggetti pubblici nella
misura strettamente indispensabile per svolgere attivita istituzionali previste dalle vigenti
disposizioni di legge in materia sanitaria, previdenziale, tributaria, giudiziaria e di istruzione.
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Trasferimento dei dati personali

| dati non verranno trasferiti a destinatari residenti in paesi terzi rispetto all’unione Europea né ad
organizzazioni internazionali.

Diritti

Al titolare del trattamento I’interessato potra rivolgersi, per far valere i1 propri diritti, cosi come
previsto dagli articoli 15-22 e 77 del Regolamento Europeo 679/2016, ed ha diritto di ottenere la
conferma dell’esistenza o meno di dati personali che lo riguardano.

L’interessato ha sempre il diritto di esercitare la richiesta di accesso e di rettifica dei suoi dati
personali ed ove applicabile ha il diritto a richiedere 1’oblio, la limitazione del trattamento nonché la
revoca del consenso, se richiesto.

L’interessato potra esercitare tutti i diritti di sui sopra inviando una e-mail al Responsabile della
Protezione dei dati al seguente indirizzo: dpo@gdprscuola.it.

L’interessato ha inoltre diritto di proporre reclamo all’autorita di controllo dello Stato di residenza
(Garante Privacy).

ART. 15 — CLAUSOLA DI TRACCAIBILITA’ DEI FLUSSI FINANZIARI Al SENSI
DELLA LEGGE 136/2010 E SS.MM.I1.

L’esperto assume tutti gli obblighi di tracciabilita dei flussi finanziari di cui all’art. 3 della Legge
136/2010 e ss.mm.i..

Il mancato utilizzo del bonifico bancario o postale ovvero degli altri strumenti di incasso o
pagamento idonei a consentire la piena tracciabilita delle operazioni costituisce causa di risoluzione
del contratto ai sensi dell’art. 3 c. 9 bis della legge 136/2010 e ss.mm.ii.

ART. 16 — INFORMAZIONI GENERALI

Ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs n. 196/2003 (Codice sulla Privacy) e ss.mm.ii, i dati personali forniti
dal candidato saranno depositati presso I’I.C. di Vigliano B.se in Via D. Alighieri 6 e utilizzati per
le finalita di gestione della selezione e potranno essere trattati anche in forma automatizzata ai sensi
delle norme vigenti. Il candidato dovra autorizzare 1’Istituto al trattamento dei dati personali Il
titolare del trattamento dei dati € il Dirigente Scolastico.

Al presente bando di gara per selezione/reclutamento del personale esperto € stato assegnato il
CODICE CIG: ZF12B1AA3C

Responsabile del procedimento amministrativo € la DSGA Benedetta Boggio Merlo.

Il Dirigente Scolastico
Mario Massazza

Firma autografa a mezzo stampa
ai senso dell’art. 3 del D. Lgs n. 39/1993

ALLEGATI:

Modello di domanda
Autocertificazione

Scheda di valutazione
Modello tracciabilita flussi
Informativa Privacy
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Il presente avviso ¢ affisso all’ Albo e pubblicato sul sito dell’1.C. di Vigliano B.se



